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8 conselhos essenciais para
quem trabalha a partir de casa

bl Utilize apenas dispositivos autorizados pela sua organizacao;

>l Nao partilhe estes dispositivos autorizados com 0s seus familiares;

bl Garanta com a informatica da sua organizagao que 0s dispositivos
estao atualizados e possuem um antivirus e a firewall ativados;

bl Faca backups regulares para um dispositivo externo;

bl Evite usar o Wi-Fi de espacos publicos e utilize sempre a VPN da sua

»l Nao abra emails ou SMS, nem clique em /inks ou anexos, desconhecidos
(cuidado com o phishing relacionado com a pandemia de Covid-19);

bl Nao partilhe informacao profissional nas redes sociais;

>l Garanta que o seu Wi-Fi doméstico tem uma password forte e, se ainda

nao o fez, aproveite para a alterar. .
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