A sua conta numa rede
social fol comprometida
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O que fazer?

Se ainda conseguir aceder a sua conta:

Altere as suas passwords O burldao pode ter a sua
password, pelo que devera altera-la, definindo uma
password forte com, pelo menos, 15 carateres, incluindo
letras maiusculas e minusculas, numeros e simbolos.

Uma frase de cédigo podera ser mais facil de
memorizar. Pode incluir nesta frase palavras invulgares
ou palavras de diferentes linguas.

Deve tambem alterar os dados de inicio de sessao de
outras contas em que utilize um nome de utilizador
e/ou uma password idénticos ou semelhantes,
nomeadamente os dados de aplicacdes associadas a
conta na rede social.

Atribua uma password unica a cada conta.

Torne a sua conta mais segura. Procure as defini¢cdes de
privacidade e seguranca, onde podera encontrar
ferramentas para proteger a sua conta.

Se nao conseguir aceder a sua conta:

« Se a conta estiver totalmente bloqueada, siga o
processo de recuperacao de conta previsto pelo
prestador. Os principais prestadores dispdem
de um processo de recuperacao de conta.
Contacte o centro de assisténcia do prestador
em causa para obter aconselhamento.

#CyberSecMonth

#ThinkB4UClick






